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Abstract

La musica ha acompafiado al ser humano a lo largo de su vida, siendo una herramienta
emocional y comunicativa que influye en el estado de &nimo, la motivacién y la productividad.
En la actualidad, su uso se ha extendido al ambito académico, donde muchos estudiantes la
integran como apoyo para mejorar la concentracion o hacer mas llevadero el proceso de estudio.
No obstante, existen opiniones encontradas sobre si realmente ayuda o si representa una
distraccion. Esta investigacion tiene como objetivo analizar como la musica influye en la
capacidad de atencion al estudiar, explorando los efectos positivos y negativos segun el tipo de
musica, el género, la complejidad ritmica y las preferencias individuales. Se parte de la hipdtesis
de que la musica instrumental o clasica puede favorecer la concentracion, mientras que la musica

con letras puede distraer.

A través de una metodologia cuantitativa basada en encuestas dirigidas a estudiantes
universitarios de la Universidad Ana G. Méndez, se busca comprender de qué manera los habitos
de escucha afectan el rendimiento académico. Las preguntas incluyen aspectos como el tipo de
musica utilizado, la duracion del estudio y la percepcion personal sobre el impacto que tiene la
musica en su concentracion. Los resultados esperados permitiran identificar patrones entre el uso

de distintos géneros musicales y el nivel de atencion sostenida durante el estudio.

En conclusion, este estudio pretende contribuir al conocimiento sobre como los estimulos
auditivos impactan los procesos cognitivos, ofreciendo una perspectiva aplicable al desarrollo de
estrategias de aprendizaje mas efectivas. Ademas, busca brindar herramientas para que los
estudiantes utilicen la musica de manera consciente, convirtiéndola en una aliada del aprendizaje

en lugar de una distraccion.



Metodologia

En términos generales, esta investigacion utilizara un enfoque de método cuantitativo. Es
decir, utilizaremos la recopilacion de datos y su andlisis para llegar a posibles conclusiones.
Desde el punto de vista del marco tedrico, estaremos corroborando el llamado efecto Mozart.
Esto ya que estudios anteriores establecen la creencia de que la musica clésica no tan solo ayuda,

sino que mejora la respuesta del celebro al estudiar (Holden 1999 / Ip Jennifer (2003)).

A continuacion, la descripcion de lo que estaremos midiendo y como lo haremos:
Mediremos a través de encuestas la perspectiva de los estudiantes que estudian en la Universidad
Ana G. Méndez sobre sus experiencias del uso de la musica y como esta impacta su concentracion
al estudiar. Para esta tarea se desarrollaran preguntas especificas para que el estudiante conteste y
nos provea sus experiencias. Para una coleccion de datos efectiva, estaremos utilizando
herramientas como survey monkey u otras aplicaciones similares que nos permitiran enviar la
encuesta de manera electronica al universo de estudiantes de la universidad, utilizar “pulldown
menu’con las respuestas que escogerda el estudiante para reducir el tiempo requerido para
completar la encuesta, recibir de regreso su insumo y poder tabular facilmente los resultados.
Utilizaremos un proceso de anonimato, pero recogeremos alguna informacién de edad, género,
donde estudio (escuela publica o privada) y departamento que actualmente cursa en la universidad.
Una vez los datos estén tabulados, utilizaremos herramientas como Excel u otras aplicaciones
similares para analizar estadisticamente y tabular los resultados. Esto incluye promedio,
desviacion estandar, posible normalidad de los datos, y correlaciones entre las variables a estudiar.
Como minimo esperamos obtener al menos 30 respuestas para que el analisis estadistico sea
relevante y nos pueda arrojar luz sobre la contestacion de esta investigacion. Si se obtienen mas

de treinta respuestas mucho mejor para propdsitos de nuestra investigacion ya que podremos



extrapolar los resultados. Si se obtienen menos, reportaremos los resultados y conclusiones, pero
estableciendo sus limitaciones. Entre las preguntas a encuestar se encuentran las siguientes:

1. ¢ Utilizas musica cuando estudias para las tareas de la universidad?

De ser no la respuesta a la pregunta #1, ir a pregunta #4.

De ser si la respuesta a la pregunta #1, ir a pregunta #2.

2. (Cuadl tipo de musica especifica utilizas?

Entre los géneros a incorporar en el pulldown menu, incluiremos musica clasica. Esto ya
que estudios anteriores establecen la creencia de que la musica clasica no tan solo ayuda, sino que
mejora la respuesta del celebro (Holden 1999 / Ip Jennifer (2003)). Esto es conocido como el efecto
Mozart. Incluiremos también musica con un sonido mas pesado, digamos el Metal en el pulldown
menu para capturar el espectro completo de sonidos musicales. Esto para cubrir el efecto negativo
de este tipo de musica segln lo reportado por otros (Hallam, Katsarou, & Price, 2002 / Ip Jennifer
(2003)).

3. ¢Por cuanto tiempo en promedio (minutos) puedes escuchar musica y estudiar a la vez?

Esta pregunta nos ayudard a saber si existe alguna limitacién de tiempo en que el efecto de la

musica se reduce o se elimina con el paso del tiempo de lectura.

4. (Porque no utilizas musica para las tareas de la universidad? ;Has tenido una experiencia
negativa?

Esta pregunta nos ayudara a corroborar si el estudiante ha tenido una experiencia negativa al

usar musica mientras hace tareas de la universidad.

5. ¢(Qué edad tienes?

6. (Qué sexo eres (Hombre o Mujer)?

7. ¢(Doénde estudiaste antes de entrar la universidad?



Las preguntas #5 a la #7 nos permitira establecer si hay alguna correlacion entre la edad, sexo

y donde estudiaste en las respuestas obtenidas.
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